/

Pascal GERMAIN
Enseignant Professionnel de Golf

Test de Dave Pelz’s

Principe :

I1 s’agit d’un test d’évaluation de votre niveau au petit jeu.

Vous devez jouer 10 balles sur les 8 situations proposées et
comparerez ensuite le total des points obtenus avec le tableau
pour connaitre votre véritable index.

Ce test complet devrait vous prendre 45 min a 1 heure, 1l est a
réaliser au moins 2 fois par mois, et il vous permettra de
déterminer de cette maniére vos points faibles au petit jeu.
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Organisation du test :

e Score:
¢ Balle a ’extérieur des cercles :
¢ Balle a 'intérieur du 1 cercle (3.50 m):
e Balle a I'intérieur du 2¢™¢ cercle (1m) :
¢ Balles dans le trou :

0 pt
I pt
2 pts
4 pts
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Les situations

Situation N°1 : Avec | wedge a 50 m du trou.

-mm

Index 25+ 25-15 15-8 8-3 Pro

Score :

Situation N°2 : Avec | wedge a 30 m du trou.

| Score | 0-3 | 3.5 | 58 | 810 [ 10-12 | 1214

Index 27+ 27-17 17-8 8-5 5-0 Pro

Score:

Situation N° 3 : Sortie de bunker avec 1 sand-wedge a 7m du trou.

3-0

Index 25+ 25-15 15-8 8-3 Pro

Score :

Score | 0-2 | 2.5 | 57 | 79 | 9-11 | 1115

Index 16+ 16-6 6-3 3-1 1-0 Pro

Score:

Situation N° 4 : Sortie de bunker avec 1 sand-wedge a 15m du trou.
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Les situations (suite)

Situation N°5 : Approche roulée a 10 m du trou.

| Score | 06 | 69 | 9-11 | 1114 14-16 [ 1620

Index 30+ 30-22 22-12 12-5  5-0 Pro

Score :

Situation N°6 : Approche d’un petit rough a 20 m du trou.

| Score | 06 | 69 | 9-11 | 1114 14-16 [ 1620

Index 30+ 30-22 22-12 12-5 5-0 Pro

Score :

Situation N° 7 : Approche a 15m du trou et a 10m du bord de green.

Index 33+ 33-20 20-12 12-7 7-0 Pro

Score @

Situation N° 8 : Coup lobé a 15m du trou. Avec un bunker devant le

green
Index 33+ 33-17 17-10 10-5 5-0 Pro

Score:

SCORETOTAL DU TEST
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145
140
135
130
125
120
115
110
107
103
100
97
93
90
87
83
80
77
73
70

+7
+6
+5
+4
+3
+2
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63
60
58
56
54
52
50
48
46
44
42
40
38
36
34
32
30
28
26
24

Tableau de correspondance Score / Index

150 +8 67 13

14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
24
30
31
32
33
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